Davita.

Jak prawidtowo wykonac posiew moczu?

Posiew moczu wykonuje sie podejrzewajac zakazenie uktadu moczowego. Zidentyfikowanie rodzaju
bakterii obecnych w drogach moczowych i okreslenie ich wrazliwosci na antybiotyki jest pomocne
przy doborze odpowiedniego leczenia.

U osoby zdrowej mocz jest jatowy. Okolica krocza i cewka moczowa s3 skolonizowane drobnoustroja-
mi, dlatego tez prawidtowa technika pobrania moczu do badania bakteriologicznego pozwala uniknac
zanieczyszczenia probki moczu.

Wazny jest tez czas dostarczenia prébki do laboratorium. Nadmiernie dtugi skutkuje namnazaniem sie
bakterii w pobranej probce i zafatszowaniem wyniku.

Zasady pobierania moczu na posiew:

Nalezy przygotowac jatowy pojemnik przeznaczony do tego celu lub
pojemnik z podtozem transportowo-wzrostowym (Uricult, Uromedium);
oba dostepne w aptece.

Mocz oddawany do badania najlepiej, aby byt pierwszym moczem po nocy.

Przed pobraniem probki moczu nalezy umyc¢ rece biezagcg woda z mydtem

i osuszyc jednorazowym recznikiem. Nastepnie umy¢ okolice cewki moczowej
(u kobiet po rozchyleniu warg sromowych, okolice sromu od przodu

w kierunku do odbytu, u mezczyzn - po odciggnieciu napletka).

Do osuszania uzywamy zawsze jednorazowego recznika.

Mocz nalezy oddac do pojemnika starajac sie nie dotykac jego wewnetrznych
$cianek, z tzw. ,Srodkowego strumienia”, czyli:

- pierwszg, niewielka ilos¢ moczu nalezy oddac do toalety,

- kolejna porcje, ok 100 ml, do pojemnika,

- nastepna, koncowa, do toalety.

Pojemnik nalezy opisac¢ imieniem i nazwiskiem oraz datg i godzing pobrania.

Najlepiej niezwtocznie dostarczy¢ pojemnik do laboratorium/ punktu
diagnostycznego. Jesli nie jest to mozliwe, pojemnik nalezy umiescic

w lodéwce (mozna go przechowywac do 3 godzin). Mocz pobrany

na podtoze transportowe mozna przechowywac w lodéwce do 24 godzin.




