Dziennicgek samokontroli cukrzycy

Pomozemy Ci
ruszyC do przodu Dawvita.




Dane osobowe

W nagtych przypadkach nalezy skontaktowac sie z:
MG 1 NAZWISKO ettt ettt ettt e s et e b b et e ebess b e s bes s sessabessasebersebessesensesensebassbesssessrsessrsesensesensesensesens

INUMEE LEIETONU ettt ettt tee st et et et ssaesst et e seestsstessesstessesstestessaentessesstentensesstossenstestensesstonsesseentossesstensesesston

Dane mojego lekarza / pielegniarki i poradni:
MOJA POTAANIA c.eeveeiereeiereeetceeteeeteeetere ettt s s be e be s ebesseses s b ebessebessesassesensesessesassesessesessssesensesensesarsesensesensesessesessesensasessasesenne

Imie i NAaZWiSKO 1€KArza / PIIEZNIAIKI .....ooveveeeeeeeeeeeee ettt e sttt e s st e e s sn et be e sn s sesenannanes

Numer telefonu Pieczatka lekarza / pielegniarki:

GOAZINY PIZYJEC ettt srevessesessesessesenes

Zalecane lecgenie

Typ insuliny Leki doustne

DaWkOWanie insuliny ......................................................................................................

Rano A. B.

Potudnie A. B.

Wieczor A. B.

Przed snem A. B.




Docelowe stezenie glukozy we Rrwi - zakresy wynikow

Uzgodnij ze swoim lekarzem, docelowe zakresy glikemii. Zapisz Docelowe zakresy glikemii [mg/dL]:
je, aby wiedzie¢, czy wynik pomiaru jest odpowiedni.
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Zalecana czestotliwos$¢ przeprowadzania
pomiarow:

x dziennie X tygodniowo

Zalecana cgestotliwos¢ pomiarow

Uzgodnij ze swoim lekarzem, jaki schemat pomiarow bedzie dla Ciebie najlepszy.
Zaznacz w ponizeszj tabeli znakiem ,x” pore w ciagu dnia, kiedy nalezy przeprowadzi¢ pomiar.
Pomoze Ci to w regularnej samokontroli glikemii.
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Jak zbadac¢ stegenie glukozy we krwi?

PAMIETAJ!

Przed uzyciem glukometru uwaznie przeczytaj przydatne wskazdwki:

1. Przed kazdym pomiarem umyj rece cieptg wodg z mydtem i wysusz doktadnie. Nie uzywaj
$rodkéw z alkoholem, gdyZz moze to zaburzy¢ wynik pomiaru.

2. Do kazdego naktucia uzywaj nowego, sterylnego ostrza.

3. Do naktucia wybierz wewnetrzng strone palca Srodkowego, serdecznego lub matego -
zmieniajac palce i strone za kazdym razem.

4. Przed pomiarem upewnij sie, ze paski nie sg przeterminowane.

5. Nie poréwnuj wynikéw otrzymanych na réznych glukometrach nawet jesli s tej samej

firmy, gdyz glukometry réznig sie miedzy sobg metoda pomiaru i wrazliwoscig na substancje

zaktdcajace pomiar.

6. W razie watpliwosci, czy glukometr wskazuje dobry wynik, wykonaj test z roztworem kon-

trolnym lub badanie w laboratorium.

7. Nie pozyczaj glukometru i naktuwacza innym osobom, w tym cztonkom rodziny.

8. Uzgodnij z lekarzem, jaka dolna i gérna granica docelowego zakresu pomiaru glikemii jest

dla Ciebie odpowiednia.

9. Oznaczaj pomiary okotopositkowe, aby méc lepiej zrozumied, jak to, co jesz wptywa na

poziom glikemii.

10.Uzywaj glukometru, ktéry spetnia kryteria dotyczace doktadnosci zgodne z norma EN I1ISO
15197:2015 - zapytaj o taki swojego lekarza.

Wykonywanie pomiarow na czczo, przed positkiem i po positku

Kontrola stezenia glukozy we krwi przed positkiem i po positku moze dostarczy¢ Ci informacji o wptywie spozywanych
positkéw i przyjmowanej insuliny na stezenie glukozy.

24-godzinny cykl

Sledz zmiany stezenia glukozy we
krwi dzieki regularnym pomiarom
na czczo, przed positkiemi i po
positku.
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Jak kRorgystac z dziennicgka

SNIADANIE OBIAD

Data Na czczo | Po 2 godz. Insulina Przed Po 2 godz. Insulina

77/11/2017 | 108 | 722 85 | 133

\
Nalezy zapisa¢ wyniki pomiaru
przed positkiem i po positku

Korzystaj z dzienniczka, aby dowiedzie¢ sie, jak positki, przepisane leczenie i aktywnos¢ fizyczna wptywaja na stezenie
glukozy we kwri. Mozesz wykorzystaé te informacje, aby utatwic¢ sobie dokonywanie codziennych wyboréw i zrozumieé
wyniki pomiaréw.

1. Przy pomiarze glukozy przed positkami zapisz codzinne wyniki w rubryce ,Przed positkiem” przy odpowiedniej porze dnia
(np. przed $niadaniem, przed obiadem itp.). Przy pomiarze po positkach zapisz codzienne wyniki w rubryce ,Po 2 godz”
przy odpowiedniej porzed dnia (np. po $niadaniu, po obiedzie itp.)

KOLACJA SEN

Przed Po 2 godz. Insulina Przed 200-300 Insulina UWAGI

dtipoglikemia
o 2%

Nalezy zapisa¢ wszelkie istotne
zdarzenia z ostatnich 24 godzin,
np. hipoglikemie, wysokie cisnie-
nie krwi, zmiane diety, chorobe
itp.

172 | 766 172 | 63
\\

Nalezy zapisa¢ typ
i liczbe jednostek
podanej insuliny

A

Zapisz typ i ilo$¢ przepisanego leku, ktéry zostat zazyty.

Zakres!l wynik, jesli jest ponizej lub powyzej docelowego zakresu, aby tatwo byto go dostrzec.

4. W rubryce ,Uwagi” zapisz wszelkie istotne zdarzenia, takie jak positki, aktywno$c¢ fizyczna, hipoglikemia, choroba lub
stres.

5. Pamietaj, aby zawsze zmierzy¢ stezenie glikemii przed positkiem i 2 godziny po positku.
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